
La première chaine 100% bien-être !

Après Ma Chaine Sport et MCS Extrême, le Groupe MCS lance le 26 mai prochain une nouvelle 

chaîne pour les femmes et leur bien-être : MCS Bien-Etre.

Ma Chaine Bien-Etre s’articule autour de trois thématiques : 

En matinée et dans l’après-midi, MCS Bien-Etre transforme votre salon en salle de sport : des 

spécialement conçues pour les futures mamans, des cours pour toute la famille

Au total, plus de 16 disciplines sont représentées.

Parmi ces disciplines, Star coach

Tous les samedis à 11h30, Autour du Bien-Etre
tonique, relax et tendance, présenté par Frédérique Bangué et son équipe de chroniqueurs : 
Carole Serrat, Justine Andanson et Christophe Ruelle.

En partenariat avec Fashion One TV, Ma Chaine Bien-Etre sera la seule chaine française à 
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