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Bien-Etre

lancement
le 26 mai 2011

Sur le cable et I'ADSL

La premiere chaine 100% bien-étre !

Aprés Ma Chaine Sport et MCS Extréme, le Groupe MCS lance le 26 mai prochain une nouvelle
chaine pour les femmes et leur bien-étre : MCS Bien-Etre.

Ma Chaine Bien-Etre s'articule autour de trois thématiques :

e Bien-Etre

En matinée et dans I'apres-midi, MCS Bien-Etre transforme votre salon en salle de sport : des
cours quotidiens de fitness, de danse, des séances de pilates, de yoga... et des séances
spécialement concues pour les futures mamans, des cours pour toute la famille...

Au total, plus de 16 disciplines sont représentées.

Parmi ces disciplines, Star coach, le cours qui permet de bénéficier des conseils des stars
(Carmen Electra, Mel B, Paula Abdul) et de leurs coaches (Tracy Anderson, Yumi Lee, Ron
Mathews, Jeanette Jenkins...).

Tous les samedis & 11h30, Autour du Bien-Efre (mag, 26 minutes) c’est le rendez-vous pour étre
tonique, relax et tendance, présenté par Frédérique Bangué et son équipe de chroniqueurs :
Carole Serrat, Justine Andanson et Christophe Ruelle.

Les chronigueurs interviennent également tous les jours pour donner des conseils simples et
faciles a appliquer dans la vie de tous les jours.

* Mode / Beauté

En partenariat avec Fashion One TV, Ma Chaine Bien-Etre sera la seule chaine francaise &
parler mode tous les jours, avec les plus grands défilés de la planéte (show mode féminine,
défilé masculin, maillot de bain, lingerie), les nouvelles tendances mode et beauté, les portraits
de créateurs et une émission consacrée ¢ la mode et au mariage.

Chaqgue semaine, un magazine sélectionnera le meilleur de la mode : show, interview, lecon
de style et nouveautés !

Et tous les jours, un magazine beaute.

* People

Tous les soirs, le mag people Splashnews : I'actu des stars livre les news de stars, les dernieres
rumeurs, la mode des people, les coulisses des tournages et tous les petits secrets des stars.

Et pour étre sGr de ne rien avoir manquée, seance de rattfrapage le week-end |
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